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ADARTH 
Présidence : Madame Emeline COPIN 

27 Route de Landrecies - 59440 AVESNELLES 

Tel : 03/27/57/37/30  - 06/42/87/69/39 

Mail : adarth@agriculture-npdc.fr 

Agricole 

Club Avicole Sambre Avesnois 
Présidence : Monsieur Joël PETIT 

29 Rue Léo Lagrange - 59440 AVESNELLES 

Tel : 07/88/44/83/44  

Mail : joel59440.JP@gmail.com 

Agricole 

Amicale des Sapeurs Pompiers 
Présidence : Monsieur Mickaël LALIN 

102 Avenue du Pont Rouge - 59440 AVESNES SUR HELPE 

Tel : 03/27/59/65/00 

Amicale 

Anciens Sainte Thérèse 
Présidence : Madame Marie-Jeanne DUBRAY 

1949 Rue de Beaufort - 59680 FERRIERE LA GRANDE 

Tel : 03/27/67/82/25 

Amicale 

Inner Wheel Avesnois 
Présidence :  Catherine Laine 

7 Rue de la Rocaille 59440 MARBAIX 

Tel : 06/65/31/96/87 

Mail : catherinelaine59@yahoo.fr 

Club 

Service 

Club 41 Avesnes 115 
Présidence : Monsieur Bernard Regniers 

59 Rue de Mons 59570 LA LONGUEVILLE 

Tel : 06/07/42/24/46 

Mail : bernard.regniers@hotmail.fr 

Club 

Service  

Club 41 Avesnes Val Joly 
Présidence : Monsieur Vincent Bauduin 

 14 Rue de l’église 59216 BEUGNIES 

Tel : 06/07/11/35/58 

Mail : vibauduin@orange.fr  

Club 

Service 

Club Agora 
Présidence : Madame Veronique Degaey 

36 Rue de Berlaimont - 59440 AVESNES SUR HELPE 

Tel : 06/83/88/11/39 

Mail : degaey.veronique@orange.fr 

Club 

Service 

Rotary Club d'Avesnes 
Présidence : Monsieur Christian SULMON 

 Le Gay Logis 96 Route d’Etroeungt 59440 AVESNELLES 

Tel : 06/07/19/34/99 

Mail : rotary-avesnes@orange.fr  

Club 

Service 

Les Amis de Wédric 
Présidence : Monsieur Philippe HENNEQUART 

34 Rue du 84ème RI- 59440 AVESNES SUR HELPE 

Tel : 06/88/90/31/23 

Mail : lesamisdewedric@orange.fr 

Culture 

Société Archéologique et Historique 
Présidence : Monsieur Michel DEFOSSEZ 

30 Rue Cambrésienne - 59440 AVESNES SUR HELPE 

Culture 
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Tel : 03/27/61/10/15 
J'épargne en Avesnois 
Présidence : Monsieur Christophe PANCKOUCKE 

ATOL - Optique PANCKOUCKE 3 Rue Léo Lagrange - 59440 AVESNES SUR HELPE 

Tel : 03/27/61/16/61 

Mail : chr.panck@gmail.com 

Divers 

Ordre National du Mérite 
Présidence : Monsieur Philippe TABARY 

28 Rue des Horbes - 59132 OHAIN 

Tel : 03/27/60/21/96 

Mail : pe.tabary@orange.fr 

Divers 

Cercle d'échecs Avesnois  
Présidence : Monsieur Loïc BOGRAND 

20 Rue de Mons - 59440 AVESNES SUR HELPE 

Tel : 07/83/87/21/98 

Mail : bograndloic@laposte.net 

Loisirs 

Auto Passion en Avesnois 
Présidence : Monsieur Gérald LEBEL 

3 Place Verte - 59740 SOLRE LE CHÂTEAU 

Tel : 06/10/48/49/66 

Mail : geraldlebel59440@sfr.fr 

Loisirs 

Confrérie de la Boulette d'Avesnes et de la Flamiche 

au Maroilles 
Présidence : Monsieur Pierre JACQUEMIN 

2 Rue Jacques Guillain - 59440 AVESNES SUR HELPE 

Tel : 03/27/61/25/89 

Loisirs 

Le Jardin du Lien Vert 
Présidence : Monsieur Florian GUILLAUME 

25 Rue de Bellefontaine - 59440 AVESNES SUR HELPE 

Tel : Florian 06 31 63 82 27 

Mail : mathilde.bouteleux@hotmail.fr 

Loisirs 

L'Hirondelle Avesnoise 
Présidence : Monsieur Frédéric  

3 Rue d'Avesnes - 59216 DIMONT 

Tel : 03/27/61/71/92 - 06/88/86/83/68 

Mail : f.dieu@orange.fr 

Loisirs 

Moto Club du Parc 
Présidence : Monsieur Sylvain THORRION 

143 Rue Maurice Willot - 59600 ASSEVENT 

Tel : 06/70/82/91/59 

Mail : sylvain.thorrion@free.fr 

Loisirs 

La Guilde des Rêves 
Présidence : Monsieur Mickaël PEYRONNET 

48 Cité Alsacienne Bat D - 59440 AVESNES SUR HELPE 

Tel : 06/41/96/20/76 

Mail : guildedesreves@gmail.com 

Loisirs 

La Mouche Avesnoise 
Présidence : Monsieur Christian GODBILLE 

36 Route de Floyon - 59440 BOULOGNE SUR HELPE 

Tel : 06/87/77/42/74 

Mail : christiangodbille59@orange.fr ; mouche.avesnoise@free.fr 

Loisirs 
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Avesnois en Action 
Présidence : Monsieur Rémi Mongin 

18 Avenue Jessé de Forest - 59440 Avesnes sur Helpe 

Tel : 06/12/39/83/03 

Mail : r.mongin@yahoo.fr 

Loisirs 

La Junior Association 
Présidence : Madame Inès HUMSKI 

 26 Bis Rue des Près- 59440 Avesnes sur Helpe 

Tel : 03/27/61/25/88 

Facebook : Junior Tousazimuts 

Loisirs 

Cadres de Réserves 
Présidence : Monsieur Michel JONAS 

25 Rue du Dachet - 59610 FOURMIES 

Tel : 03/27/60/50/22 - 06/14/54/01/41 

Mail : m-jonas@orange.fr 

Militaire 

Croix de Guerres, Valeurs Militaires et Villes Décorées 
Présidence : Monsieur Daniel LEROY 

3 Rue Henri Hocquet - 59145 BERLAIMONT 

Tel : 03/27/53/32/21 

Mail : daniel.leroy39@wanadoo.fr ; daniel.leroy@wanadoo.fr 

Militaire 

Médaillés Militaires 
Présidence : Monsieur Jean-Luc GODIN 

1 Rue de Rome-Résidence de l'Europe - 59145 BERLAIMONT 

Tel : 03/27/68/72/47 - 06/62/49/44/58 

Mail : jeanluc.godin@orange.fr 

Militaire 

 

Légion d'Honneur 
Présidence : Monsieur Michel PRISSETTE 

34 Avenue du 84 RI - 59440 Avesnes sur Helpe 

Tel : 06/88/90/31/23 

Militaire 

Les Amis de la Gendarmerie 
Présidence : Monsieur Jean-Jacques TRICHOT 

7 route de Maubeuge - 59440 BAS LIEU 

Tel : 03/27/57/56/62 - 07/87/39/77/55 

Mail : trichot@hotmail.com 

Militaire 

UNC Avesnes 
Présidence : Monsieur Guy BROSSET 

34 Rue Léo Lagrange - 59440 AVESNELLES 

Tel : 03/27/61/31/25 

Mail : brossetguy@orange.fr 

Militaire 

UNC Avesnois 
Présidence : Monsieur Jean GIRARD 

17 Bis Rue de Maubeuge - 59600 VILLERS SIRE NICOLE 

Tel : 03/27/67/93/51 - 06/80/78/91/40 

Mail : jeangirard@orange.fr 

Militaire 

Fédération Nationale des Retraités de la Gendarmerie 
Présidence : Monsieur Albert LECOUFFE 

11 Avenue Stroh - 59440 AVESNES SUR HELPE 

Tel : 03/27/61/48/19 

Militaire 
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Batterie Fanfare des Sapeurs Pompiers 
Présidence : Monsieur Jérémy RECO 

28 Avenue du Pont Rouge - 59440 AVESNES SUR HELPE 

Tel : 06 89 40 97 74 

Mail : bfspavesnes.sur.helpe@hotmail.com 

Musique 

Groupe Vocal Y'a D'la Voix 
Présidence : Madame Béatrice DUPUIS 

1 rue Mauricette Poirette - 59138 BACHANT 

Tel : 07 77 37 88 25 

Mail : beatrice59138@hotmail.fr 

Musique 

Ensemble Vocal Vittoria 
Présidence : Madame Jocelyne HEUCLIN 

13 Rue Imbert - 59216 SARS POTERIES 

Tel : 03/27/57/97/52 

Mail : joheuclin@gmail.com ; ensvoc-septentrion@gmail.com 

Musique 

Orchestre d'Harmonie d'Avesnes 
Présidence : Monsieur Pascal PETIT 

14 Rue Tortueuse - 59440 AVESNELLES 

Tel : 03/27/65/34/84 06/66/75/94/87 

Mail : pascalpetit59@hotmail.com ; pascalpetit59@hotmail.fr 

Musique 

Maîtrise Boréale 
Présidence : Monsieur Thibault WAXIN 

CC Cœur de l'Avesnois 36 Rue Cambrésienne - 59440 AVESNES SUR HELPE 

Tel : 03/27/56/11/80 

Mail : twaxin@coeur-avesnois.fr 

Musique 

Les Amis du Lycée Hôtelier 
Présidence : Monsieur Jean BLARET 

26 Rue du Collège - 59440 AVESNES SUR HELPE 

Tel : 03/27/61/03/94 06/07/80/25/90 

Mail : jean.blaret@wanadoo.fr ; hbc-avesnois@hotmail.fr 

Scolaire 

APEL Collége et Lycée Sainte Thérèse 
Présidence : Madame Valérie BRIATTE 

4 Place Guillemin - 59440 AVESNES SUR HELPE 

Tel : 03 27 61 00 24 

Mail : valerie.ludovicbriatte@gmail.com ; direction@ste-therese-avesnes.fr 

Scolaire 

Crèche Petit Tambour 
Présidence : Madame Delphine BRIATTE 

60 b Rue Léo Lagrange - 59440 AVESNELLES 

Tel : 03/27/61/90/71 

Scolaire 

Comité Parents d'Elèves APEL Jeanne d'Arc 
Présidence : Madame Adeline BRIERE 

32 Bis Rue Sainte Croix - 59440 AVESNES SUR HELPE 

Tel : 06 47 61 34 36 / 06 07 35 50 34 

Mail : adelinelylo@live.fr 

Scolaire 

Comité Parents d'Elèves Clos Fleuri 
Présidence : Monsieur  DARAS 

Maison Familiale Rurale Le Clos Fleuri2 Rue du Pont des Dames - 59440 

AVESNES SUR HELPE 

Tel : 03/27/61/42/22 

Scolaire 
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Comité Parents d'Elèves des Prés 
Présidence : Madame Sylvie PEYRONNET 

Ecole Maternelle Rue des Prés 26 Rue Sainte Croix - 59440 AVESNES SUR HELPE 

Tel : 03/27/59/79/67 

Scolaire 

Comité Parents d'Elèves Collége Renaud Barrault 
Présidence : Monsieur  KUBIAK 

Collège Renaud Barrault55 Rue Léo Lagrange - 59440 AVESNELLES 

Tel : 03/27/56/11/30 

Scolaire 

Comité Parents d'Elèves Sainte Thérèse 
Présidence : Monsieur Philippe FRUET 

Institution Sainte-Thérèse32 Bis Rue Sainte Croix - 59440 AVESNES SUR HELPE 

Scolaire 

Aumônerie d'Avesnes 
Présidence : Madame Ingrid JACQUEMIN 
Diocésaine de l'Aumônerie d'Avesnes 4 La Sablière - 59440 SAINT HILAIRE SUR HELPE 

Tel : 03/27/61/41/27 

Mail : mcdelvaux@wanadoo.fr 

Scolaire 

Amis Mots Avesnois 
Présidence : Monsieur Daniel VANHAESEBROUCKE 

25 Coteaux Saint-Pierre - 59440 AVESNES SUR HELPE 

Tel : 03/27/61/14/29 

Mail : vanhaesebroucke.daniel@neuf.fr 

Social / 

Santé 

ARETHRUSE Soins Palliatifs 
Présidence : Madame Isabelle DESCAMPS 

3 Route de Landrecies - 59440 AVESNELLES 

Tel : 03/27/56/55/55 - 06/74/49/51/72 

Mail : franck.tassan@ch.avesnes.fr 

Social / 

Santé 

Association pour la visite des malades de l'hôpital 

d'Avesnes 
Présidence : Madame Josiane BILAU 

17 allée Charles Croix - 59440 AVESNES SUR HELPE 

Tel : 06/61/95/41/41 

Social / 

Santé 

Avesnes Générosithon 
Présidence : Madame Nathalie LECLERCQ 

6 Route d'Etroeungt - 59440 AVESNELLES 

Tel : 03/27/57/96/28 - 06/81/56/28/75 

Mail : xavier.leclercq@wanadoo.fr 

Social / 

Santé 

Conférence de Saint Vincent de Paul 
Présidence : Monsieur René LECHENE 

Presbytère13 Rue des Laguettes - 59440 AVESNELLES 

Tel : 03/27/61/25/27 - 06/14/64/23/10 

Mail : rtl59440@gmail.com 

Social / 

Santé 

Don du Sang 
Présidence : Monsieur Albert LECOUFFE 

11 Avenue Stroh - 59440 AVESNES SUR HELPE 

Tel : 03/27/61/48/19 - 06/86/22/07/56  

Mail : lecouffe.albert.marius@orange.fr 

Social / 

Santé 

Secours Catholique 
Présidence : Madame Mélanie GUILLERMO 

6 Rue de Berry - 59440 AVESNES SUR HELPE 

Tel : 06/84/21/04/08 

Mail : melanie.guillermo@secours-catholique.org 

Social / 

Santé 
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Help Assistance CB 
Présidence : Monsieur Sébastien MALLARME 

18 Rue des grands degrés - 59440 AVESNES SUR HELPE 

Tel : 06/40/94/50/61 - 06/85/13/17/57 

Mail : mallarme.sebastien@orange.fr 

Secours 

Sécurité 

UNASS 
Présidence : Monsieur Georges LAMPIN 

5 Route d’Avesnes 59440 SAINT HILAIRE 

Tel : 06/07/21/94/35 

Mail : unassndf.president@gmail.com 

Secours 

Sécurité 

Helpe Animation Loisirs Accueil 
Présidence : Madame Nicole LOISELEUX 

1 Rue de la Thiellerie - 59440 SAINT HILAIRE SUR HELPE 

Tel : 06/43/93/46/64 

Séniors 

Retraite Active 
Présidence : Monsieur Jean Pierre HANNECART 

1 Rue de Willies - 59740 CLAIRFAYTS 

Tel : 06/81/22/56/82 

Mail : jp.hannecart@orange.fr ; avesnois.retraite.active@orange.fr 

Séniors 

Association Nationale de Retraités 
Présidence : Madame Jeannine BAJATALA 

389 Rue Pasteur - 59194 RACHES 

Tel : 06/81/83/49/99 

Mail : presidenteanr59@orange.fr   

Séniors 

MGEN 
Présidence : Monsieur Pierre LENCLUD 

1 Allée des Peupliers - 59620 AULNOYE AYMERIES 

Tel : 06/11/77/12/39 

Mail : pierre.lenclud@neuf.fr 

Séniors 

Les 3A Avesnes Actifs Amitiés 
Présidence : Madame Monique PRINCE 

15 Rue de la Goulette - 59440 AVESNELLES 

Tel : 03/27/57/92:03 

Mail : brossetguy@orange.fr 

Séniors 

CAFPA 
Présidence : Monsieur Jean-Claude MOUCHERON 

3 Chemin des Charmilles - 59610 FERON 

Tel : 03/27/56/63/60 - 06/83/07/42/42 

Mail : mobeauboucher@gmail.com 

Sénior 

Vie et Soleil 
Présidence : Madame Bernadette DRUART 

14 Rue du Lieutenant Gérard - 59440 AVESNES SUR HELPE 

Tel : 06/86/06/45/81 

Mail : davoine.dominique@sfr.fr 

Sénior 

L'Or du Temps 
Présidence : Madame Yvette PICAVEZ 

6 Rue Raphaël Boulet - 59440 AVESNES SUR HELPE 

Tel : 09/73/67/62/54 

 

 

 

Sénior 
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L'Atelier Authentique 
Présidence : Madame Isabelle MAREE 

78 Rue de Cartignies - 59440 AVESNES SUR HELPE 

Tel : 06/24/33/82/49 

Mail : dantan.isabelle@wanadoo.fr 

Théâtre 

Les Avesnoiseries 
Présidence : Monsieur Gabriel LEBRUN 

8 Avenue du Pont Rouge - 59440 AVESNES SUR HELPE 

Tel : 06/64/98/85/30 

Mail : lesavesnoiseries@gmail.com ; assolafabrik@orange.fr 

Théâtre 
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Sport Lieu / Horaires Coordonnées 

Sport Collectif 

Foot 

 

Mercredi 14h15-15h15 : Baby Foot - U6 - U7 

Lundi 17h15-18h15, Mercredi 15h30-16h30 : 

U8, U9 

Lundi 17h45-19h00, Mercredi 17h30-18h45 : 

U10, U10/U11 

Lundi 17h45-19h, Mercredi 16h-16h15 : U11 

Lundi 17h15-18h45 Mercredi 16h-17h30 : U12, 

U12/U13, U13 

Mardi 18h15-19h45 Jeudi 18h15-19h45 : U14, 

U15 

Mardi 19h-20h30 Jeudi 19h30-20h45 : U16 

Mardi, Mercredi, Vendredi 18h45-20h 

Vendredi 19h30-20h45 : U17/U18 

Mercredi 15h00-17h30 Spé Gardien 

FC ASH 

Présidence : Monsieur Daniel 

MORESSEE 

159 Rue de l'Epinette - 59440 

AVESNELLES 

Tel : 06 20 93 14 20 

Coordinateur des animateurs : 

Guillaume Bonnaire 

 

Basket Terrain de la Lune 

Dimanche 14h-17H : à partir de 18ans 

Avesnes Basket Club 
Présidence : Monsieur Clément 

SZAREK 

Rue Raphaël Boulet - 59440 

AVESNES SUR HELPE 

Tel : 07 66 76 69 03 

Mail : clement.szarek19@gmail.com 

Danse 

Zumba 

 

Salle de la Brasserie 

Mardi 19h-20h30 

Doremika  
Présidence : Madame Sylvie 

MATHEZ 

7 Rue de l'Arbre à la Haie - 

59145 BERLAIMONT 

Tel : Isabelle Lefebvre 06 81 99 

98 23 

Mail : doremika-asso@live.fr ; 

isabelle.lefebvre922@yahoo.fr ;  

http://www.doremika.com/ 

Danse moderne Salle de danse du Bastion 

Gp 1 : mercredi 17h-18h :  5-7 ans 

Gp 2 : vendredi 18h15-19h30 :  8-10 ans 

Life To Dance  
Présidence : Madame Carole 

SANDRART 
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Gp 3 : mercredi 15h30-16h45 :  11-14 ans 

Gp 4 : mercredi 18h15-19h30 :  15-17 ans 

Gp 5 : vendredi 19h30-21h : à partir de 

18 ans 

Fitness baguettes : mercredi 19h30-20h30 

283 Bis Route Nationale - 59216 

BEUGNIES 

Tel : 03/27/61/15/78 

06/70/02/80/21 

Mail : pauline.sandrart@free-

dom.fr ; 

pauline.sandrart@hotmail.fr 

Yoga  Salle Cayeux 

Lundi, mardi, mercredi 18h30-19h45 

Section Yoga 

Avesnois 
Présidence : Michel FOULON 

11 Route de Maubeuge 59440 

BAS LIEU 

Tel : 03 27 57 96 89 

Mail : foulonmichel9@msn.com 

Danse de salon Salle de Sports du Bastion 

Danses en ligne : mardi 18h30-20h : 

débutant 

 Danses de Société de bal et de loisirs : 

jeudi à partir de 18h30 

Danses historiques : lundi selon calendrier 

Avesnes Dance 
Présidence : Monsieur Claude 

LEDIEU 

11 Rue Ballant - 59680 

WATTIGNIES LA VICTOIRE 

Tel : 06/83/96/53/80 

06/49/07/13/16  

Mail : 

stephanie.mary@cegetel.net ; 

claude_ledieu@orange.fr 

 

Entretien / Remise en forme 

Gym douce Salle de danse du lycée Jessé de Forest 

Mardi 18h-19h30 

Salle Cayeux 

Jeudi 10h30-11H30 

GEA Sports et Joie 
Présidence : Madame 

Monique BENOIT 

31 Avenue du Pont Rouge - 

59440 AVESNES SUR HELPE 

Tel : 03/27/61/20/15     

06/71/02/48/17 

Mail : mobenoit@laposte.net 

Musculation Salle Bocahut du Bastion 

Lundi au Vendredi 8h30-12h 14h-20h 

Samedi 9h-13h 

Dès 15ans 

Olympique 

Culturisme Avesnois 
Présidence : Monsieur Kévin 

RONVAL 

37 Rue Clémenceau - 59740 

LIESSIES 

Tel : 06 17 80 07 06  

03 27 56 59 45 

Mail : kevinronval@hotmail.fr 

Sports d’endurance 

Course à pied

 

Mardi soir à partir de 18h 

Dimanche selon le planning 

Enduro Natura Cœur 

de l’Avesnois 
Présidence : Monsieur Félix 

LEMMEN 

31 Avenue Stroh 

59440 AVESNES SUR HELPE 

Tel : 06 37 68 11 24 

Mail : flemmen59@gmail.com 
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Activités physiques 

adaptées 

Centre Socio-Culturel Nouvel Air 

Mercredi 9h30-10h30 

Cours collectif et Suivi individualisé 

Sénior et personne en situation 

d’handicap 

Ap2a 
Présidence : Monsieur Fabien 

LOVELACE 

38 Rue Pierre Larivière 

Bâtiment Meuse Appartement 

35 59440 AVESNES SUR HELPE 

Tel : 06 76 40 96 09 

Mail : centreap2a@gmail.com 

Boxe Salle de Boxe du Bastion 

Lundi, Mercredi, Vendredi 18h30-20h  

Boxing Club 

Avesnois 
Présidence : Monsieur 

Abdelkader OUICI 

24 Route d'Etroeungt - 59440 

AVESNELLES 

Tel : 07 83 20 22 98 

Mail : 

ahmed.ouici@gmail.com 

Tennis Gymnase du lycée Jessé de Forest 

Lundi, Jeudi 21h-23h 

Mardi 20h-23h 

Mercredi 18h-23h 

Samedi 13h-19h 

Salle Wédric 

Mercredi 9h-12h 

Tennis Club Avesnois 
Présidence : Monsieur Christian 

CASTEL 

7 Rue Raphaël Boulet – 59440 

AVESNES SUR HELPE 

Tel : 06 72 79 08 75 

Mail : 

jerome.pellez@gmail.com 

Tir Salle de Tir du Bastion 

Samedi Mercredi 14h-16H 

Dimanche 9h-12h  

A partir de 12ans 

 

Cible Avesnoise 
Présidence : Monsieur Lilyan 

THIEBAUT 

2 Route d'Avesnes - 59440 

SAINT HILAIRE SUR HELPE 

Tel : 06 45 86 07 09  

Mail : la-cible-

avesnoise@orange.fr ; 

lilyanthiebaux@wanadoo.fr 

Sports Motorisés 

Club de modélisme Buggy Racing Club Avesnois 
Présidence : Monsieur Stéphane BODA 

9 Rue Mairie - "Le Chauffour" - 59440 FLAUMONT WAUDRECHIES 

Tel : 03 27 57 63 60 - 07 89 56 47 48 

Mail : buggyracingclubavesnois@gmail.com 

Motocross Moto Club de l'Avesnois 
Présidence : Monsieur Arnaud TRAISNEL 

29 Rue du Moulin - 59530 VILLEREAU 

Tel : 06 38 62 41 96 

Mail : traisnel.arnaud@gmail.com ; motocrossavesnois@gmail.com 

Sport automobile Ecurie Centurion 
Présidence : Monsieur Yoann Descamps 

Mairie – Place du Général Leclerc - 59440 AVESNES SUR HELPE  

Tel : 06 13 84 05 55 

Mail : descamps.yoann0@gmail.com 
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Divers 

Pêche Gardon Avesnois 
Présidence : Monsieur Alain DUPALE 

15 Cité des Boutons d'Or - 59440 FLAUMONT WAUDRECHIES 

Tel : 06 73 96 24 15  

Club de plongée La Coulée Douce 
Présidence : Monsieur Frédéric COUTURIER 

3 Route Nationale - 59440 BAS LIEU 

Tel : 06 30 92 19 50 

Mail : frederic.couturier2@orange.fr 

Pétanque Club de Pétanque Avesnois 
Présidence : Monsieur Claude QUETIER 

32 Cité Verdun - Bât. Meuse - 59440 AVESNES SUR HELPE 

Tel : 06 58 30 44 01 

Mail : aksas.asmina@orange.fr ; teddy-59440@hotmail.fr 

Vélo Avesnes Cyclotourisme 
Présidence : Monsieur Georges CARDON 

20 Rue Pierre Larivière - 59440 AVESNES SUR HELPE 

Tel : 03 27 61 33 13 

Mail : alain.brouchemitte@wanadoo.fr 


