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Mardi 02 Mai 2023
classique végétarien*

Velouté de légumes @

Mercredi 03 Mai 2023

Choux-fleurs en vinaigrette

Menus Restauration Scolaire
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Jeudi 04 Mai 2023

Vendredi 05 Mai 2023

Salade mélée
aux croGtons et fromages

Raviolis b‘[or,

végeétariens

Raviolis EDTO«

Thon a la catalane

Quinoa, poivrons cuisinés

sauce a l'ancienne

Pommes de terre persillées, f‘%
petits pois cuisinés

Poisson pané, sauce dugléré

Riz, poélée de l1égumes

Sans porc : Quenelles de volaille
Sans viande : Pommes de terre persillées,
petits pois cuisinés et flageolets

4qi [§)
Tome régionale e

Flan nappé au caramel ,‘m},{&

-y

R R . 3
Créme a lavanille g

Purée de fruits [aTQ.

Fromage blanc bTQ,

Lundi 08 Mai 2023

Mardi 09 Mai 2023

Mercredi 10 Mai 2023

Jeudi 11 Mai 2023

Vendredi 12 Mai 2023

COMMEMORATION

DE LA VICTOIRE bu

8 MAI
1945

classique végétarien*

Feuilleté au fromage

Concombres
au fromage blanc

Flamiche au maroilles @

Filet de volaille,
sauce tomate

Croustillant
fromager

Pommes de terre fondantes T,’\\?J

1GIBLE

. P
Haricots verts ,5i¢caum

Beeuf bourguignon ¥

Co%illettes, fromage rapé
i€

Saucisses chipolatas ?f

[ERe——

Pommes de terre

Filet de poisson g
beurre blanc

Pommes de terre sautées en cubes,
épinards a la créme

Ean_.

Lentilles cuisinées =8

\GIBLE
Fry

1

3 .
=& St Nectaire

Sans viande : Coquillettes et
brunoise de légumes

Sans porc et sans viande : Omelette

Fruit frais

Salade de fruits

Pithiviers

A

Yourt fermier fruité




Mardi 16 Mai 2023

classique

Lundi 15 Mai 2023 Mercredi 17 Mai 2023 Jeudi 18 Mai 2023 Vendredi 19 Mai 2023

végétarien*

Betteraves rouges [, >

- Coleslaw .

en vinaigrette blo" »
Emincé de poulet, Pizza N B W AN e

sauce curr 3 "'jambon, champignons, fromage"* i r
Y Lasagnes de légumes @ o A EN l N <
- ot ?;, " . 2 e~
Riz, petits pois et ananas en dés . Juste un jour férié ?
N FAT
%4 ?orl:r_l

Sans viande : Pizza

Sans viande : Riz, petits pois, ananas
en dés et pois chiches

""champignons, fromage"'

Brie E@i

Fruit de saison

Beignet

Moelleux

Lundi 22 Mai 2023

Mardi 23 Mai 2023

végétarien*

classique

Mercredi 24 Mai 2023

Jeudi 25 Mai 2023

Vendredi 26 Mai 2023

Thon et dés de péche

Salade de tomates mozzarella

Haricots verts en vinaigrette
ELIGIBLE
gt

Crépe jambon - fromage

Sans viande et sans porc :
Crépe aux champignons

-
Pates "penne” IO,/
a la bolognaise, fromage rapé

. . uiche aux
Quiche lorraine Q

légumes
3 @

Sauté de volaille, L
sauce tandori

Poélée de légumes
""pommes de terre + l[égumes™*

st Frans

sauce au caramel

Filet de poisson,
sauce basquaise

Semoule, piperade

Sans viande : . Sans viande : . .
L Salade verte, vinaigrette @ . Riz, carottes vich
Bolognaise végétarienne g . Croustillant fromager y
. n rc: : |
Mimolette % Sans porc : Sauté de poulet

Sans viande : Petits pois cuisinés

Crépe aux fruits b‘l'o‘,

-y

¥

Semoule au lait s

\
-~

Ananas ausirop &

Duo de choux *‘choco-vanille*

Fromage blanc fruité @




Lundi 29 Mai 2023

Mardi 30 Mai 2023

classique végétarien*

Salade de concombres

Mercredi 31 Mai 2023

Macédoine de légumes

Charcuterie, beurre

Sans porc et sans viande :
Crépe au fromage

Vendredi 02 Juin 2023

Hamburger végétarien, ketchup

Frites ou Pommes de terre noisettes

Escalope de poulet
sauce forestiere

.......... ™

Purée de pommes de terre @

Parmentier de poisson @

Salade verte, vinaigrette @

Boulettes de veau
facon marengo

.._Coquillettes, fromage rapé
blo.- q ge rap

Sans viande : Lentilles corail

Sans viande : Gratin de
bTQ- coquillettes et Iégumes

Edam %

Melon @«

Gaufre

Yaourt aromatisé

Purée de fruits ko,

Lundi 05 Juin 2023

Carottes rapées b‘[o‘,

Mardi 06 Juin 2023

végétarien*

classique

Tarte au fromage @

Mercredi 07 Juin 2023

Jeudi 08 Juin 2023

(Eufs durs, sauce cocktail

Vendredi 09 Juin 2023

Taboulé

Cordon bleu de volaille

Sauté de beeuf, sauce brune

Sauté de porc @

Poulet réti, sauce barbecue

Timbale de poisson aucurry =
Poélée de légumes sur julienne de légumes Pommes de terre rostis, BI6 pilaf Pommes de terre "'pins",
""pommes de terre, carottes et courgettes' tomate rétie p é_u_f_—m_-f“ épinards a I'ail

Sans viande :
Croustillant fromager

Riz

Sans viande : Haricots rouges

Sans porc : Poisson pané

Sans viande : Petits pois et carottes

cuisinés

Sans viande : Omelette

Eﬁ,; Saint Nectaire

Fruit frais de saison

Purée de fruits E)T@

Tarte aux pommes

Madeleine bTQ.

Yaourt fermier @




Lundi 12 Juin 2023

Mardi 13 Juin 2023

classique végétarien*

Mercredi 14 Juin 2023

W Jeudi 15 Juin 2023

Vendredi 16 Juin 2023

Radis, beurre

Beignets de calamars,
sauce tartare

Roulade, cornichons

Sans porc et sans viande :
Coleslaw

Saucisse

Pommes de terre fondantes,
brocolis cuisinés

Sans porc : Merguez
Sans viande : Brocolis cuisinés

Nuggets de blé

Jambon blanc .
croustillants

Coquillettes bTO‘.
sauce tomate, fromage rapé

Waterzoi de poisson

!

Purée de pommes de terre,
julienne de légumes

Paélla

Escalope de poulet,
sauce creme

Pommes de terre noisettes,

Sans viande : Haricots beurre
et flageolets cuisinés

Sans porc : Poisson pané

-y

- )
Tome régionale s

Fruit de saison

Tarte au flan

Eclair a la vanille

Pastéque E’

Creme dessert chocolat bTO«

Lundi 19 Juin 2023

Mardi 20 Juin 2023

Mercredi 21 Juin 2023

Jeudi 22 Juin 2023

Vendredi 23 Juin 2023

Concombres aux pommes

classique végétarien*
Betterfelve_s rouges bTOt-
en vinaigrette

Crudités

Tomates en vinaigrette

Salade mélée de fromage
et cro(itons

Sauté de beeuf
a la provencale

Semoule, ratatouille

Sans viande :
Lasagne végétarienne @

Pates a la
napolitaine

Pates a la
carbonara

Fromage rapé

Hot dog, ketchup

Frites ou Pommes duchesses

Filet de poulet froid,
mayonnaise

Salade de pates

Filet de poisson
sauce basquaise

BIé, poivrons

Sans porc : Hot dog merguez
Sans viande : Hot dog au fromage

Sans viande : Salade de pates
et haricots rouges

1

; 3
Maroilles i

Purée de fruits bTQJ

Tarte au chocolat

Yaourt nature sucré

Compote de pomme

&

Yaourt fermier fruité




Lundi 26 Juin 2023

Mardi 27 Juin 2023

classique végétarien*

Mercredi 28 Juin 2023

Jeudi 29 Juin 2023

Vendredi 30 Juin 2023

Macédoine de légumes

Salade de riz, mais
et dés de tomates

Haricots verts en vinaigrette

o
GIBLE
Grfent™

Boulettes de beeuf,
sauce napolitaine
Gratin de pommes de terre f\?!
et de choux-fleurs

Huurade Frapiu

Quiche aux légumes de saison

Salade verte, vinaigrette @

Jambon blanc, mayonnaise

Pommes de terre noisettes,
petits pois

Filet de poisson
sauce beurre blanc

Crozets gratinés

??-( Chipolatas, sauce brune

Pommes de terre fondantes
lentilles cuisinées

Sans viande : Gratin de pommes de
terre, choux-fleurs, carottes et féves

Sans porc : Jambon de dinde
Sans viande : Pois chiches cuisinés

Sans porc : Steack haché
Sans viande : Salade de lentilles,
betteraves rouges et tomates

Emmental §3
s

Mousse au chocolat

53
e

Fruit frais de saison

Liégeois a la vanille

Glace ou Moelleux

Fromage blanc  [gjg,

Lundi 03 Juillet 2023

Mardi 04 Juillet 2023

classique végétarien*

Mercredi 05 Juillet 2023

Jeudi 06 Juillet 2023

Vendredi 07 Juillet 2023

@A Flamiche au maroilles @

i EngELE
Céleri-rémoulade oesmt

Melon

Tomates farcies

Riz, sauce tomate

(Eufs durs, mayonnaise

Tomates aux copeaux de mozarella,

Escalope de dinde,
sauce creme

Poélée de légumes

Hamburger, ketchup

Frites ou pomme de terre sautées

Salade piémontaise au poulet

taboulé "pommes de terre, carottes et courgettes”
Sans porc et sans viande : Sans viande : Poélée de légumes et Sans viande : Sans viande :
Tomates farcies végétariennes pois chiches Hamburger végétarien Salade piémontaise aux légumes
[§) -
< Camembert s Tome régionale E..h“;&
Pasteque / Tarte au sucre @ Purée de fruits [970« Glace ou Flan nappé caramel Pain d*épices
4NN :
N

Toutes nos sauces sont faites Maison - Nos boulangeries sont locales

Nous cherchons a mettre des fruits francais mis en production suivant les saisons

Les menus ne sont pas contractuels — Ces menus sont susceptibles de modifications en fonction des cours et des approvisionnements - Vu par NutriServices

* Suite a 1'application du texte de loi EGALIM, veuillez trouver le mardi, en substitution du menu classique, un menu végétarien. Merci de prévenir le vendredi pour le choix du menu

.
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